
HORA MINS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
9:30 50' BODY PUMP PILATES ZUMBA CICLO INDOOR BODY BALANCE
10:30 50' CICLO INDOOR BODY COMBAT BODY PUMP PILATES ZUMBA
11:00 50' BODY PUMP
11:30 50' GAP MAYORES BODY COMBAT
11:30 20' ABDOMEN ABDOMEN
12:00 50' CICLO INDOOR
12:30 20' ABDOMEN
12:30 30' HIIT HIIT
14:30 50' BODY PUMP CICLO BODY COMBAT ZUMBA PILATES

MAÑANA

HORA MINS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
17:30 50' GAP PILATES
18:00 20' ABDOMEN ABDOMEN ABDOMEN
18:00 30' HIIT HIIT
18:30 50' BODY PUMP BODY BALANCE BODY COMBAT FUNCIONAL ZUMBA
18:30 50' CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
19:00 20' ABDOMEN ABDOMEN
19:30 50' ZUMBA BODY PUMP PILATES BODY COMBAT BODY BALANCE
19:30 50' CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
20:30 50' PILATES BODY COMBAT ZUMBA BODY PUMP
20:00 30' HIIT HIIT
20:30 50' CICLO INDOOR CICLO INDOOR
20:30 20' ABDOMEN ABDOMEN

TARDE

@wifitgyms

HORARIO CLASES COLECTIVAS
HUMANES

LA DIRECCIÓN SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR EL HORARIO DE CLASES POR NECESIDADES OPERATIVAS SIN AVISO
PARA ACCEDER A LAS CLASES ES OBLIGATORIO RESERVAR EN LA INSTALACIÓN O A TRAVÉS DE LA APP Y CONFIRMAR RESERVA


